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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara.
Fecha 02/10/2025 10:00 a.m. 11:00 a.m.
Tema Limpieza y desinfeccién plan de saneamiento basico.
ORDEN DEL DIA:
1. Saludo
2. Socializacién de limpieza y desinfeccion.
3. Finalizacién.
INTRODUCCION:
Esta socializacion tiene como propdésito reforzar la importancia de las buenas practicas de
limpieza y desinfeccion, promover el uso correcto de los productos, fortalecer los habitos de
bioseguridad y recordar que cada accion que realizamos contribuye directamente al bienestar, la
prevencion de enfermedades y la calidad de vida de las personas mayores.
RECURSOS:
Utilizando como recursos oficina de gestion ambiental, listado de asistencia verificado por el
coordinador y responsable ambiental.
METODOLOGIA:
Breve presentacion sobre los conceptos basicos de limpieza, desinfeccién y bioseguridad, asi
como la diferencia entre ambos procesos y su importancia en el cuidado de los adultos mayores.
OBJETIVO:
Fortalecer los conocimientos y practicas del personal en los procesos de limpieza y desinfeccion
dentro del hogar geriatrico, con el fin de garantizar un entorno sequro, saludable y libre de
contaminantes para los residentes y el equipo de trabajo.
La limpieza y desinfeccion en un hogar geriatrico son actividades esenciales para proteger la
salud y el bienestar de los adultos mayores, quienes, debido a su edad y a posibles condiciones
Desarrollo de salud preexistentes, son mas vulnerables a las infecciones. Mantener un ambiente limpio y

libre de agentes patégenos no solo previene enfermedades, sino que también contribuye a
enerar un entorno digno, seguro y acogedor para las personas mayores.

. ZBNPROTOCOLOS
3 ﬂ 37\U

H'i |
oy g

El proceso de limpieza consiste en eliminar la suciedad visible, el polvo y los restos orgéanicos de
las supefficies, pisos, muebles y utensilios. Esta etapa es fundamental, ya que reduce la carga
microbiana y prepara el area para una desinfeccion efectiva. Por su parte, la desinfeccion tiene
como objetivo eliminar o inactivar los microorganismos presentes después de la limpieza,
utilizando productos quimicos o soluciones aprobadas para tal fin, tales como el hipoclorito de
sodio, el alcohol al 70% o los desinfectantes institucionales recomendados.

En un hogar geriatrico, la aplicacion correcta de estos procedimientos debe realizarse siguiendo
protocolos establecidos, garantizando la seguridad tanto de los residentes como del personal. Es
importante respetar las concentraciones, tiempos de accion y métodos de aplicacion de cada
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producto, ya que un mal uso puede ser ineficaz o incluso generar efectos adversos, como
irritaciones o dafos en las superficies.
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Limpicza
Y
Desinfeccion

Asimismo, el personal encargado debe utilizar los elementos de proteccion personal (EPP)
adecuados: guantes, tapabocas, gafas de sequridad, delantales o batas impermeables,
dependiendo de la tarea a realizar. Estos elementos no solo protegen al trabajador, sino que
evitan la contaminacion cruzada entre areas limpias y sucias.

Las areas de mayor riesgo, como bafios, cocinas, comedores, consultorios y habitaciones,
requieren una frecuencia de limpieza y desinfeccion mas alta. Por ejemplo, las superficies de
contacto frecuente —manijas, interruptores, barandas, teléfonos, controles remotos, mesas y
sillas— deben desinfectarse varias veces al dia, ya que son puntos donde los microorganismos
se acumulan con facilidad.

Ademas, la gestion adecuada de los residuos es parte integral del proceso. Los desechos deben
clasificarse correctamente, utilizando los recipientes de colores establecidos por la norma (verde,
negro, blanco, rojo, etc.), evitando asi la mezcla de materiales contaminantes con residuos
comunes. Esta practica ayuda a mantener la higiene del lugar y reduce el riesgo de proliferacion
de plagas o malos olores.
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La limpieza y desinfeccion también implican una actitud de compromiso y responsabilidad por
parte de todo el equipo de trabajo. No se trata solo de cumplir una tarea, sino de entender que
cada accion contribuye directamente a la salud y bienestar de los adultos mayores. Un ambiente
limpio promueve la tranquilidad, mejora la calidad del aire, previene enfermedades respiratorias y
gastrointestinales, y refleja el cuidado y respeto hacia los residentes.
Finalmente, es importante recordar que la formacion continua del personal permite mantener
actualizados los conocimientos sobre productos, técnicas y medidas de bioseguridad. La higiene
institucional debe asumirse como un trabajo conjunto entre todas las areas: enfermeria, cocina,
lavanderia, mantenimiento y administracion. Solo asi se garantiza un hogar geriatrico
verdaderamente seguro, humano y saludable.
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6. PASOS
FINALES

5. DESINFECTAR

L. PREPARAR

2. REMOVER
LA SUCIEDAD

3. LIMPMAR

4. ENJUAGAR

Hogar Francisco y Clara
02/10/2025 10:45:12 a.m.

Se da por terminada siendo las 11:00 a.m.
Se anexa listado de asistencia y prest y post
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Se anexa listado de asistencia.
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite

Proxima
reunion

Se realizara en el mes de noviembre de 2025.

Elaboro

Ingrid Johana Franco — responsable ambiental.
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 9661 DE 2024
LIMPIEZA Y DESINFECCION PSB 02/10/2025

1¢Cual es la diferencia entre limpieza y desinfeccion?

a) Son lo mismo.

¥ La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccion
elimina microorganismos.

c) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.

d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢Por qué es importante realizar una correcta limpieza y
desinfeccion?

a) Para ahorrar tiempo.

¥ Para prevenir contaminacién y enfermedades.

c) Solo por estética.

d) Por obligacidn legal iinicamente.

3. ¢Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?

a) Solo el nombre del responsable.

¥) Area, frecuencia, productos, método y responsable.

c) La fecha unicamente.

d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) El tiempo que se tarda en limpiar.

ﬁEl tiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar.

c) El tiempo que se tarda en enjuagar.

d) No es importante.
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1¢Cudl es la diferencia entre limpieza y desinfeccion?
a) Son lo mismo.
& La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccién

elimina microorganismos.
c) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.

d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢Por qué es importante realizar una correcta limpieza y
desinfeccién?

a) Para ahorrar tiempo.

¥ Para prevenir contaminacién y enfermedades.

c) Solo por estética.

d) Por obligacién legal inicamente.

3. ¢{Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?

a) Solo el nombre del responsable.

$% Area, frecuencia, productos, método y responsable.

c) La fecha inicamente.

d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) Eltiempo que se tarda en limpiar.

) El tiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar.

c) El tiempo que se tarda en enjuagar.

d) No es importante.
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1;Cuél es la diferencia entre limpiezay desinfeccién?

a) Son lo mismo.

‘bY La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccion
elimina microorganismos.

c) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.

d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢Por qué es importante realizar una correcta limpieza y
desinfeccion?

a) Para ahorrar tiempo.
(b) Para prevenir contaminacién y enfermedades.

c) Solo por estética.

d) Por obligacion legal Gnicamente.

3. ;Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?

a) Solo el nombre del responsable.
(®) Area, frecuencia, productos, método y responsable.

c) La fecha tnicamente.

d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) El tiempo que se tarda en limpiar.

@ El tiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar.
c) El tiempo que se tarda en enjuagar.
d) No es importante.
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1;Cuél es la diferencia entre limpieza y desinfeccion?

a) Son lo mismo.
&) La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccién
elimina microorganismos.

c) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.

d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢Por qué es importante realizar una correcta limpieza y
desinfeccion?
a) Para ahorrar tiempo.
(oY Para prevenir contaminacién y enfermedades.
c) Solo por estética.
d) Por obligacién legal inicamente.

3. ;Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?

a) Solo el nombre del responsable.
@‘Area, frecuencia, productos, método y responsable.

c) La fecha unicamente.

d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) El tiempo que se tarda en limpiar.

@Eltiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar.

c) Eltiempo que se tarda en enjuagar.
d) No es importante.
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1;Cudl es |a diferencia entre limpieza y desinfeccién?

a) Son lo mismo.

b) La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccién
elimina microorganismos. &

c) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccion no.

d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢Por qué es importante realizar una correcta limpieza y
desinfeccion?

a) Para ahorrar tiempo.

b) Para prevenir contaminacién y enfermedades..—

c) Solo por estética.

d) Por obligacién legal inicamente.

3. ¢Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?
a) Solo el nombre del responsable.

b) Area, frecuencia, productos, método y responsable. ~—

c) La fecha Gnicamente.
d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) El tiempo que se tarda en limpiar.

b) El tiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar./

c) El tiempo que se tarda en enjuagar.

d) No es importante.
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1¢Cuél es la diferencia entre limpieza y desinfeccién?

a) Son lo mismo.

b) La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccién
elimina microorganismos. ~———

c¢) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.

d) Ninguna de las anteriores.

2. ;Por qué es importante realizar una correcta limpieza'y
desinfeccion?

a) Para ahorrar tiempo.

b) Para prevenir contaminaciény enfermedades. =—

c) Solo por estética.
d) Por obligacién legal tnicamente.

3. {Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?
a) Solo el nombre del responsable.

b) Area, frecuencia, productos, método y responsable. &——

c) La fecha Unicamente.
d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) El tiempo que se tarda en limpiar.

b) El tiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar. 2z~

c) Eltiempo que se tarda en enjuagar.

d) No es importante.
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1¢Cuél es la diferencia entre limpieza y desinfeccién?

a) Son lo mismo.
b) La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccién

elimina microorganismos.

c) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.

d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢;Por qué es importante realizar una correcta limpiezay
desinfeccion?

a) Para ahorrar tiempo.

b) Para prevenir contaminacién y enfermedades.

c) Solo por estética.

d) Por obligacién legal inicamente.

3. ¢Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?

a) Solo el nombre del responsable.

b) Area, frecuencia, productos, método y responsable.

c) La fecha unicamente.

d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) El tiempo que se tarda en limpiar.

b) El tiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar.

c) Eltiempo que se tarda en enjuagar.

d) No es importante.
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1¢Cudl es la diferencia entre limpieza y desinfeccion?

a) Son lo mismo.

b) La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccién
elimina microorganismos.

c) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.
d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢Por qué es importante realizar una correcta limpieza y
desinfeccién?

a) Para ahorrar tiempo.

b) Para prevenir contaminacién y enfermedades.

c) Solo por estética.

d) Por obligacién legal inicamente.

3. {Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?

a) Solo el nombre del responsable.

b) Area, frecuencia, productos, método y responsable.

c) La fecha tinicamente.

d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) El tiempo que se tarda en limpiar.

b) El tiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar.

c) Eltiempo que se tarda en enjuagar.

d) No es importante.
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g 1¢Cuél es la diferencia entre limpieza y desinfeccién?
a) Son lo mismo.
~X_ b)Lalimpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccion

elimina microorganismos.

~ c¢)La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.

d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢Por qué es importante realizar una correcta limpiezay
desinfeccion?
a) Para ahorrar tiempo.
A b) Para prevenir contaminacién y enfermedades.
c) Solo por estética.
d) Por obligacion legal Gnicamente.

3. ;Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?
a) Solo el nombre del responsable.
\)L b) Area, frecuencia, productos, método y responsable.
c) La fecha unicamente.
d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) El tiempo que se tarda en limpiar.

74\b) El tiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar.
c) El tiempo que se tarda en enjuagar.
d) No es importante.
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1¢Cual es la diferencia entre limpieza y desinfeccion?
a) Son lo mismao.
Xb) La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccién
elimina microorganismos.
7\ c) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.
d) Ninguna de las anteriores.

2. ¢Por qué es importante realizar una correcta limpiezay
desinfeccion?
a) Para ahorrar tiempo.
7« b) Para prevenir contaminacién y enfermedades.
c) Solo por estética.
d) Por obligacién legal unicamente.

3. ;Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?
a) Solo el nombre del responsable.
7« b) Area, frecuencia, productos, método y responsable.
c) La fecha Unicamente.
d) Ninguno de los anteriores.

4.Eltiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) El tiempo que se tarda en limpiar.

7( b) El tiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar.
c) Eltiempo que se tarda en enjuagar.
d) No es importante.
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA

1;Cuél es la diferencia entre limpieza y desinfeccion?

a) Son lo mismo.

D{La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccion
elimina microorganismos.

c) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.

d) Ninguna de las anteriores.

2. ;Por qué es importante realizar una correcta limpieza y
desinfecciéon?

a) Para ahorrar tiempo.

) Para prevenir contaminacion y enfermedades.

c) Solo por estética.

d) Por obligacién legal iUnicamente.

3. {Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpieza y desinfeccion?

a) Solo el nombre del responsable.

(] Area, frecuencia, productos, métodoy responsable.

c) La fecha iunicamente. '
d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) El tiempo que se tarda en limpiar.

bq El tiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar.

c) El tiempo que se tarda en enjuagar.

d) No es importante.

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA CONVENIO 9661 DE 2024
LIMPIEZA Y DESINFECCION PSB 02/10/2025

1¢Cuél es la diferencia entre limpieza y desinfeccién?

a) Son lo mismo.

R) La limpieza elimina la suciedad visible y la desinfeccién
elimina microorganismos.

c) La limpieza usa productos quimicos, la desinfeccién no.
d) Ninguna de las anteriores.

2. ;Por qué es importante realizar una correcta limpieza y
desinfeccién?
a) Para ahorrar tiempo.

)jz) Para prevenir contaminacién y enfermedades.

c) Solo por estética.
d) Por obligacién legal inicamente.

3. {Qué elementos deben incluirse en un procedimiento
de limpiezay desinfecciéon?
a) Solo el nombre del responsable.

. ) Area, frecuencia, productos, método y responsable.

c) La fecha unicamente.
d) Ninguno de los anteriores.

4.El tiempo de contacto del desinfectante se refiere a:
a) Eltiempo que se tarda en limpiar.

) Eltiempo que debe permanecer el producto sobre la
superficie para actuar.

c) Eltiempo que se tarda en enjuagar.

d) No es importante.
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